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INTRODUCAO

Este ebook reune textos dos alunos que passaram pelo
curso “Redacdo e Produgdo de Texto” ao longo do ano
de2024. Ocurso é oferecido pela prefeitura de

Hortolédndia através da Secretaria de Cultura com apoio

do Instituto Formacao.

O curso Redacdo e Producdo de Texto é mais do que

uma prepara¢do para as reda¢des dos vestibulinhos,

vestibulares e ENEM, o curso é uma vivéncia para

aproximar o aluno da literatura e das questdes
fundamentais da vida em sociedade.

Um das principais ferramentas do curso é realizar
discussdes sobre questdes sociais para aperfeigoar o
senso critico dos alunos e ajuda-los a se

desenvolverem como cidaddaos bem como para que

tenham repertério na hora de elaborar suas redag¢des
dissertativas ou mesmo criar histdrias e escrever
musicas e poesias.

O curso perpassa varios géneros textuais para que o
aluno saiba identificar que tipo de texto estd lendo,
para que consiga produzir textos de qualquer tipo e
género e para que o aluno desenvolva o habito da
leitura e amplie sua extensao vocabular.

Cada aluno que enviou seu texto & um autor desse
ebook, que é wuma prova social dessa experiéncia
cultural, o curso “redacdo e producdo de texto”. Que
esse projeto transforme cada um de nés que dele
participamos e faca a diferenga na vida dos seus
leitores.
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A ARTE DE SER ARTISTA

Poema de Luna Julieana Van Der Laan

A arte de ser artista

Nos permite a ter um olhar sensivel.
Através de uma boa reflexdo

Consigo ter visdo de um mundo invisivel.
Meu corpo danga

Minha voz canta

Minhas maos escrevem

Trazendo pensamentos que as vezes assustam.
Ninguém entende a mente de um artista
Dizem que somos desequilibrados

Mas se expressar tudo que sinto é ser desequilibrado,
Tudo certo no setor,

Ja posso ser internado.

Aprecio muito o siléncio

Mesmo que no meu mundo ele ndo exista
E que aqui dentro é muito barulho

Mas é no meu barulho que vivo minha arte
E faco de tudo pra que ela seja vista

A alma do artista nao pode ser contida

A arte é a voz da nossa esséncia

Em cada passo

Em cada verso

Em cada feito

Em cada trago

Trago um significado pra minha existéncia
Me tornando assim uma referéncia
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Poema de Larini Nathiely da Silva Chaves

NAO E NAO

Em plena luz do dia

Mais uma mulher com vergonha
Da sua roupa “improépria”

Com medo apenas de existir

E mais uma situacdo “normal”
Com tdo pouca idade, cansei de
escutar:

“fiu, fiu”, “oh 1da em casa”, "linda...”
Nenhuma mulher vai querer esse
tipo de homem.

Nojento, ndo é nao!

Eu ndo vou me sentir mais mulher
com essas cantadas de tdao mau
gosto.
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DOZE DE MAIO

uma crénica de Aline Bento Neves
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Outra vez, 12 de maio, dia mundial do enfermeiro/enfermeira,
ganhamos elogios, lembrancinhas, sorrisos, eventos cientificos e de
entretenimento; por um dia, uma semana, as vezes um meés, e no
restante do ano ganhamos falta de respeito, desprezo, salarios baixos,
locais insalubres, esgotamento fisico e mental etc. E somos
considerados herdis. Caminhando pelo condominio sob um céu limpo e
com a lua minguante, lembrei-me que perguntas ecoaram com mais
lucidez nos ultimos meses: herdis do que? Herdis de quem? Herdis para
que? Por que hergis? Como vivem? O que comem? O que pensam? O
que sentem? Mais isso importa? Durante a vida, sempre fui
questionada: qual meu sonho? Hoje respondo sem hesitar: o bem-estar
das pessoas. Por qué? Porque pessoas felizes ndao incomodam, se nao
incomodam, sua vida torna-se simples e leve, ndo precisa ficar
gerenciando conflitos, ndo precisa frequentemente utilizar uma
mascara de estar tudo bem ou ficar na defensiva com as pessoas.
Recebi a visita dos meus pais semana passada e comecamos a nos
lembrar sobre as nossas vivéncias durante a vida, nossas conquistas e
fracassos como familia, sobre nossos sonhos e projetos que foram
concluidos e os que ainda estdao em construcdo, e esse momento me fez
refletir sobre satisfacdo profissional.
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Nos momentos de recordacbes nos deparamos com a consciéncia das nossas
escolhas e refletimos sobre como elas afetam as pessoas ao nosso redor, porém,
s6 nos damos conta disso quando ocorre uma fatalidade e ai pensamos em
corrigir rotas e atitudes, entrando numa crise existencial - importante passar por
elas, na vida. Quando tem-se uma familia vocé projeta sua vida para melhorar a
qualidade de vida dela e evitar cometer erros que algum membro dela cometeu
no passado, criamos em nossa mente que os estudos, status e titulos nos darao
uma vida melhor e ai nos submetemos a trabalhos insalubres, toxicos e
pensamos que a situacdo ira mudar se sairmos desse trabalho e vamos para
outro com outros tipos de abusos e caimos em um ciclo vicioso e,
consequentemente, frustacdes fazem de nds individuos amargos, pois perdemos
nosso proposito de vida e acabamos incomodando 0s outros com a nossa
infelicidade. A escolha de ser enfermeira foi embasada em uma experiéncia de
assisténcia no decorrer do longo periodo de internacdao de minha mae em um
hospital. Vivéncias positivas e negativas da assisténcia de profissionais que
atendiam por 24 horas concretizaram minha ideia de que pessoas felizes ndo
incomodam e tornam a vida dos outros mais leves e foi esse “lema” que me
tornou uma profissional de enfermagem, mesmo com tantos obstaculos pelo
caminho.
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Quando crianca, sempre fui questionada sobre o que faria quando
adulto, que profissdao seguiria, os planos, projetos, sonhos, pois diziam
que pessoas sem estudos nao prosperavam. Vejo, hoje, muitas pessoas
com graduac¢des e titulos seguindo carreiras de pessoas sem tais
titulos, onde esta a tal prosperidade? Ela existe mesmo? Bom, acredito
gque cada um tem a prosperidade que conquistou durante os anos de
caminhada pelo mundo, pois a prosperidade é relativa conforme o
proposito de vida e particularidades de cada individuo.

Voltando ao doze de maio, um dia de homenagem com uma pitada de
hipocrisia, de sarcasmo e ironia, trabalhadores que deixam suas
casas, seus entes queridos para cuidar de outros e que ndo tem
tempo de cuidar de si, correm de uma instituicdo a outra para
trabalhar com objetivo de ser alguém na vida e ter a tal prosperidade

vendida pela midia e pela sociedade em geral.
Entdo, um feliz Dia das Maes a todas as enfermeiras!
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Cronica de Ana Luiza Massacani Leme

SINCERAMENTE

Eu ndo me entendo.

De vez em quando, sinto como se estivesse presa entre dois
mundos. O desejo de me esconder do olhar do mundo e
procurar refugio das pressdes e tens@es que me assediam; e
o anseio de compartilhar minhas experiéncias, ideias e
sentimentos com alguém.

Por um lado, quero estar sozinha, sem precisar justificar
minhas ac¢des. Por outro lado, tenho um profundo desejo de
ter alguém ao meu lado.

Parece um enigma: vivendo sem entender quem sou ou 0 que
desejo. Em alguns momentos, parece que estou a beira de um
mar de duvidas, sem ancoras para me estabilizar.

Uma luta de escolher entre a soliddao e o companheirismo
grande. O que fica evidente no meio desta turbuléncia é
urgéncia de encontrar um equilibrio entre a introspeccao
o desejo humano inato de conexado.

D © D

Sinceramente, eu ndo me entendo.

11



Juliar Coelho
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Poema de Julia Coelho

Sombras de Dor

Ela caminha, ferida e calada,

Marcas de violéncia, siléncio imposto.
Olhos que brilhavam, agora escurecidos.
Voz silenciada pelo medo.

Mas ainda ha esperanca,

Em cada mulher que se levanta.
Denuncie, lute, ndao se deixe derrubar!
Ndo a violéncia, sim a igualdade,

Sim a liberdade, sim ao amor.

Que ndés mulheres sejamos respeitadas.
Direitos defendidos e

justica feita.

Ndo a agressdo e sim a paz.
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Cronica de Rafael Eduardo Costa Brito

EU NAO SEI

Eu ndo sei. Sendo bem sincero, eu ndo sei 0 que escrever
por agora. Mas, provavelmente as palavras irdo surgir com
0 tempo. As palavras surgem como um impulso, elas vém e
saem no mesmo instante. Isso é como o amanhecer de
nossas vidas, acordamos com um dia novo € NOsSsO COorpo
sempre sabe o que fazer. E um instinto natural e, por
alguma razdo, isso nasceu comigo.

Talvez se eu olhasse para mim e dissesse: "eu sinto
orgulho de vocé", poderia me fazer sentir melhor? Bom,
acredito que ndo. E, olha sé, as «coisas estédo
melhorando...Eu disse para mim mesmo que ndo sabia o
que escrever e estou falando coisas que se conectam. Isso
faz parte de mim, isso faz parte do meu ser.

Oh meu Deus, isso é& incrivell Da onde tiro tanta
criatividade? Eu ja ndo sei, mas acredito que eu ja esteja
ficando louco por escrever para mim mesmo. Estou
escrevendo sem rumo, mas, com uma certeza. Isso esta
rimando? Eu jd ndo sei. Apenas estou escrevendo para
mim. Isso poderia ser considerado um texto poético ou
talvez um delirio? Cabe a vocé como interpretar isso, eu
acho. Acho que agora ndo preciso escrever mais, isso foi
um pouco repentino para mim. Perddo.

15
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EU SO TENHO 18 ANOS

Desde pequena

As pessoas viviam me perguntando:

"O que vocé vai ser quando vocé crescer?"

Essa pergunta eu nunca soube responder

Com 15 anos comecou a pressao na minha cabeca de ter
uma vida formada aos 24

Uma faculdade completa

Um bom relacionamento

Uma condi¢do de vida boa

Um bom emprego

Pra chegar aos 30 e ter a prépria familia

Mas pra que tanta pressa?

Por que tenho que seguir esse script?

Ndo posso eu mesma trilhar meu caminho

E tracar minha histéria?

Eu sé tenho 18 anos

Confesso que ndao gosto dessa transi¢do pra vida adulta
Sei ld; me da medo, angustia, talvez até tristeza

Vejo a vida adulta preta e branca

E como se ao chegar nessa fase tudo perdesse a alegria, a
beleza...

E fato que muitos desafios vdo aparecer no meu caminho
Mas vou lutar ao maximo para nao perder o encanto que
tenho pela vida

E o brilho dos meus olhinhos

Poema de Luna Julieana Van Der Laan
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BEBEDOURO

Crénica do professor André Henrique

Eu sé queria beber agua. A sede toma conta de mim, nessa
escola. O calor me sufoca dentro de uma sala com mais de
40 alunos. O sol nos massacra sentados no cimento

pelando nessa quadra cheia de alunos sem nada para fazer
a nao ser jogar no celular.

As cestas de basquete estdo quebradas. O maximo que Vi
aqui ao longo desses 03 anos foram algumas partidas de
futebol. E s6. As traves estdao enferrujadas e o mato nao
para de crescer. Se andarmos pelo local, veremos copos

plasticos cheios de agua e até camisinhas ja foram
encontradas.

Hoje é segunda-feira e mais uma vez chego para tomar agua e o
bebedouro esta quebrado. E sempre as segundas- feiras. A boca
seca pelo calor e a indigna¢do ndao me dao tréguas.

A dgua quente da torneira do lavatério do banheiro -
quando tem dgua - ndo resolve e s6 piora a situacado.

Poucas amigas tem a garrafinha térmica, que realmente
funciona; as que tém ja aprenderam a se esconder das
colegas e volta e meia uma delas é vista bebendo agua no
mato, atras das salas, para ndo dividir.

17
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Ndo sei se é egoismo ou instinto de sobrevivéncia, ja que
outra colega ficou sem garrafa, quando resolveu dividir e
outra sem alguns fios de cabelo quando resolveu reclamar.

De que adianta o senhor da manutencdo, seu Oswaldo, um
doce de pessoa, consertar esse bebedouro (sempre as
tercas-feiras) se os alunos se penduram nele, rabiscam,
chutam, e quebram novamente? De que adianta o seu
Oswaldo consertar o bebedouro, se as instalacbes da
escola ndao funcionam e volta e meia falta agua?

Isso na escola considerada modelo em tecnologia porque 0s
professores ddao exercicios para serem realizados em
aplicativos. Mas a internet ndo funciona. Os professores,
em sua maioria substitutos, ndo dao aula. E os alunos ficam
sem nada para fazer, no celular, vendo <conteudos
aleatdérios que nada tém a ver com educacgado.

A sala de computadores é subutilizada, raramente vamos |a.
Até porque, sem internet, que utilidade pode ter um
computador na escola? A biblioteca, a qual atearam fogo,
raramente é visitada. Ndo tem ninguém I|3.

O tratamento que alguns alunos dispensamaos
computadores € o mesmo que ao bebedouro, devem
pensar: “ndo € meu mesmo”. O desrespeito ao que é
publico dentro e fora da escola é um traco do

brasileiro.
18
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Até ja falei isso em sala de aula, mas fui chamada de chata.
Mandaram-me calar a boca. Fico com medo de acontecer
comigo o que aconteceu com um garoto da sala que teve
suas conversas privadas com outra menina no celular
expostas. Além de fotos intimas e conteudos familiares.
Uma violéncia atroz.

A guria teve de sair da escola, porque ndo suportou a
pressao. O guri ndo tem como sair e suporta olhares e risos.

Até hoje, ndo teve uma palestra sobre bullying na escola.
Os punidos sdao as vitimas. O menino acabou se
acostumando dado que um fato novo sempre surge para
tomar o lugar do anterior, mas ficam as cicatrizes.

Ndo quero ser o fato novo.

O fato que ndo muda mesmo, é esse bebedouro, que nao
funciona.

E hoje nem é segunda-feira.

Crénica do professor André Henrique sobre o
cotidiano da maioria das escolas publicas,
tendo como base o relato inusitado da aluna
Nicole Soares sobre o bebedouro sempre
qguebrado as segundas.
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A HISTORIA DE BENJAMIN E BENiCIO
Por Eliane Teixeira Barbosa

O menino, Benjamin, viu seu dente cair e contou
a histdéria para seu irmao, Benicio, que acabara
de nascer.

Ele gostava de viver a vida como toda criancga,
os

bringa&dondde diabbkzautee qeéaddledidhavearos

Quando seu dente caiu, viu a fada do dente
deixando dinheiro para ele.

Surpreso com as moedas, percebeu que as
coisas na vida tinham preco e entdo se propds a
cuidar melhor dos dentes e a vender seus
sonhos para a fada.

Como prémios, ganhou dentes saudaveis e com
psntamaedas que comprou mais
dinossauros para sua colecao.

O bebé olhando para Benjamim, sorria.

Historia de Eliane, em
homenagem aos netos:
Benjamin e Benicio,
recém- nascido
(07/11/2024)
20
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Resenha do conto: “a terceira margem do rio”, de
Guimaraes Rosa. Por Aline Bento Neves

O texto é um conto que o autor descreve o pai que decidiu viver
seus numa canoa de pau e as perspectivas do filho em relacdo a
atitude do pai, descrevendo uma mistura de sentimentos como
admiracdo, confusdo e a vontade de participar dessa aventura, e
reflexes acerca dos fatores que motivaram tal atitude e como as
condutas das pessoas influenciam um contexto de uma
comunidade

O conto é um relato extremamente subjetivo e traz um mistério,
fazendo com que o leitor crie a cena em sua imaginacdo e a
incorpore como um personagem, devido a forte oralidade,
regionalismo e vocabuladrio do texto. Os diversos recursos
linguisticos incentivam o leitor a parar para pesquisar algumas
palavras, além de refletir sobre as interpretacdes que se pode
fazer da historia.

Parece-me claro, dentro da narrativa do conto, que a terceira
margem significa o distanciamento do pai em relacdo a familia e
a comunidade, por meio da nostalgica narrativa do menino,
apresentando um processo de luto, porém sem dizer ao certo o
momento da morte do pai, 0 que promove o mistério.

Varias perguntas norteiam o conto acerca da ida do pai para o
rio em sua canoa: o que motivou tal conduta, deixando sua
familia, moradia, emprego, vizinhos para viver distante e perto
ao mesmo tempo, uma vez que ndo saiu das redondezas de sua
casa? Por que abdicou dos suprimentos bdsicos para viver em
uma canoa?

21
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Outro aspecto do texto refere-se a falta de comunicacdo entre a
familia durante todo o enredo do conto: atitudes individuais,
com base em suposi¢cdes, o receio de expressar sentimentos do
ndcleo familiar faz com que o texto se torne mais misterioso.
Podemos fazer relagdo com os dias atuais, onde em muitas
familias ndo ha comunicacdo, ocorrendo dilui¢do das relac¢des,
trazendo muitos prejuizos emocionais.

Mas o0 que seria essa terceira margem? No texto, o autor ndo
deixa claro, proporcionando inumeras suposi¢des: sair da zona
de conforto?; estabelecer novas regras?; a morte fisica (porém as
lembrancas do pai causam a nega¢do do Iluto e a busca
incessante de trazé-lo de volta ao seio familiar)? Utilizando a
imaginac¢do, podemos sugerir tantas outras possibilidades para
descrever a “terceira margem”, pois a forma como o conto é
escrito nos permite varios cenarios.

A oportunidade de leitura do presente conto foi favoravel para
ampliar o vocabuldrio, instigar a imaginacdo para entender os
motivos do homem querer passar os seus dias dentro de uma
canoa; refletir acerca da vida, pois muitas vezes ficamos
reclusos em nosso mundo e em nossas perspectivas, cortando a
comunicacdo com as pessoas ao nosso redor. E um texto
indicado para jovens, adultos e idosos, para a compreensdo do
estilo do conto e do autor, para observar as caracteristicas da
escola literaria, as experiéncias do autor e a riqueza do
vocabulario regional.
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UM DIARIO DE PSICOLOGIA

Cronica de Rafael Eduardo Costa Brito

Mais uma vez escrevendo para mim mesmo sem um rumo. Isso é
cansativo, sabia? E dificil criar frases que se conectam. Mas, no
fim das contas, eu sou um tolo poeta, ndo sou? O futuro esta ai e
eu ndo sei o que fazer. Ndo tenho tantas expectativas no futuro e
0 presente sempre tenta me menosprezar. Sempre da errado, mas,
talvez sejam s6 pensamentos vagos que a minha cabeca tenta
criar para me fazer cair.

Por que a depressao existe, hein? Até me lembrei de uma frase
que eu criei: a depressdo é como um cancer, mas, diferente dele,
vocé sé morre se ceder a ela. E eu estou pensando na desisténcia,
eu ndo sei como continuar. Minhas forgas estdo se esgotando e
meus pensamentos ndo param de me atormentar.

As vezes eu fico de noite olhando para o teto pensando coisas que
eu nem deveria estar pensando ou em coisas aleatdrias. Sao
turbilhdes de pensamentos sem sentido e que me fazem ficar
acordado. E como se a ansiedade quisesse flertar com a minha
pessoa, mas, na verdade, ela sé estd me fazendo pensar sobre o
qudo patético eu sou.

Ora, eu ajudo as pessoas, ja tirei tantas pessoas do buraco e as
tornei melhores e as tirei de um caminho do qual poderiam se
arrepender. Isso faz de mim uma pessoa melhor? Eu ndo sei, eu
sinceramente ndo sei.

Eu estou parecendo um louco escrevendo para mim! Eu ndo consigo
parar, eu quero chorar, eu quero gritar, eu quero fazer com que
tudo que estd guardado em mim va para fora. E talvez isso possa
me deixar mais leve e a vida pese menos do que as 24 horas de
tortura em que gasto meus dias como se ndo fossem nada,
desperdicando minha mocidade, que, em pouco tempo, estara no
fim.
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Redacdo Dissertativa: O Impacto das Mudangas Climaticas na Saude
Humana

Por André Henrique

As mudancgas climaticas tém se tornado um dos principais
desafios globais, influenciando drasticamente diversos aspectos
da vida humana. Um estudo recente publicado pela renomada
revista cientifica The Lancet trouxe a tona o impacto profundo
dessa crise na saude da populacdo mundial. Segundo o estudo, a
elevagdo das temperaturas aumenta a frequéncia de chuvas
torrenciais, causa calor extremo e secas prolongadas,

contribuindo para deterioracdo dos indicadores de saude,
evidenciando a urgéncia de acdes para mitigar os efeitos

climaticos no planeta.

Uma das causas da relacdo entre a crise climdtica e o aumento
de doencas é o avanco da presen¢a do mosquito, Aedes aegypti,
vetor da dengue. Com o aumento do calor e da umidade, o
ambiente se torna mais favoravel para a proliferagdo desse
inseto. Em 2023, mais de 5 milhdes de casos de dengue foram
registrados em paises da América Latina, como Brasil e
Colémbia, além de novos focos em regides inesperadas, como
Estados Unidos e Europa. Esse avang¢o revela como as mudancgas
climaticas estdo expandindo as zonas de risco para doengas
infecciosas, colocando mais vidas em perigo.

Outro aspecto alarmante apontado pelo estudo é o aumento das
mortes de idosos em decorréncia das ondas de calor, que se
tornaram mais frequentes e intensas. Desde 1990, a mortalidade
entre pessoas com mais de 65 anos, devido ao calor subiu, 167%,
evidenciando a vulnerabilidade dessa faixa etdria diante das
mudangas climaticas. Além disso, a inseguranca alimentar
agravada pelas secas prolongadas compromete a salde e a
qualidade de vida de populag¢des inteiras, dificultando o acesso
a alimentos e impactando a nutricdo global.
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A pesquisadora Marina Romanello, responsavel pelo estudo,
destaca que a COP 29 serda uma oportunidade para os paises
repensarem suas politicas de investimento, redirecionando os
trilhdes de ddlares gastos em combustiveis fdsseis para
iniciativas que protejam a saude e o0 meio ambiente; adaptando
as cidades ao contexto de crise ambiental, com mais areas
verdes e impermeabilizacao do solo, com politicas de
conscientizacdao ambiental, combate de epidemias e de
fortalecimento da saude publica, bem como a garantia de
moradia, saneamento basico e renda para os que mais precisam,
dado que a vulnerabilidade social expde milhares de pessoas as
tragédias ambientais.
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