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INTRODUÇÃO
E s t e  e b o o k  r e ú n e  t e x t o s  d o s  a l u n o s  q u e  p a s s a r a m  p e l o

c u r s o  “ R e d a ç ã o  e  P r o d u ç ã o  d e  T e x t o ”  a o  l o n g o  d o  a n o
d e

H o r t o l â n d i a  a t r a v é s  d a  S e c r e t a r i a  d e  C u l t u r a  c o m  a p o i o
d o  I n s t i t u t o  F o r m a ç ã o .  

d e  2 0 2 4 .  O  c u r s o  é  o f e r e c i d o  p e l a  p r e f e i t u r a  

O  c u r s o  R e d a ç ã o  e  P r o d u ç ã o  d e  T e x t o  é  m a i s  d o  q u e
u m a  p r e p a r a ç ã o  p a r a  a s  r e d a ç õ e s  d o s  v e s t i b u l i n h o s ,

v e s t i b u l a r e s  e  E N E M ,  o  c u r s o  é  u m a  v i v ê n c i a  p a r a
q u e s t õ e sa p r o x i m a r  o  a l u n o  d a  l i t e r a t u r a  e  d a s  

f u n d a m e n t a i s  d a  v i d a  e m  s o c i e d a d e .  

U m  d a s  p r i n c i p a i s  f e r r a m e n t a s  d o  c u r s o  é  r e a l i z a r
a p e r f e i ç o a r  o

s e
d e s e n v o l v e r e m  c o m o  c i d a d ã o s  b e m  c o m o  p a r a  q u e

t e n h a m  r e p e r t ó r i o  n a  h o r a  d e  e l a b o r a r  s u a s  r e d a ç õ e s
d i s s e r t a t i v a s  o u  m e s m o  c r i a r  h i s t ó r i a s  e  e s c r e v e r

m ú s i c a s  e  p o e s i a s .

d i s c u s s õ e s  s o b r e  q u e s t õ e s  s o c i a i s  p a r a  
s e n s o  c r í t i c o  d o s  a l u n o s  e  a j u d á - l o s  a  

O  c u r s o  p e r p a s s a  v á r i o s  g ê n e r o s  t e x t u a i s  p a r a  q u e  o
a l u n o  s a i b a  i d e n t i f i c a r  q u e  t i p o  d e  t e x t o  e s t á  l e n d o ,
p a r a  q u e  c o n s i g a  p r o d u z i r  t e x t o s  d e  q u a l q u e r  t i p o  e
g ê n e r o  e  p a r a  q u e  o  a l u n o  d e s e n v o l v a  o  h á b i t o  d a
l e i t u r a  e  a m p l i e  s u a  e x t e n s ã o  v o c a b u l a r .  

C a d a  a l u n o  q u e  e n v i o u  s e u  t e x t o  é  u m  a u t o r  d e s s e
e b o o k ,  q u e  é  u m a  p r o v a  s o c i a l  d e s s a  e x p e r i ê n c i a
c u l t u r a l ,  o  c u r s o  “ r e d a ç ã o  e  p r o d u ç ã o  d e  t e x t o ” .  Q u e
e s s e  p r o j e t o  t r a n s f o r m e  c a d a  u m  d e  n ó s  q u e  d e l e
p a r t i c i p a m o s  e  f a ç a  a  d i f e r e n ç a  n a  v i d a  d o s  s e u s
l e i t o r e s .  
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A arte de ser artista
Nos permite a ter um olhar sensível.
Através de uma boa reflexão
Consigo ter visão de um mundo invisível.
Meu corpo dança
Minha voz canta
Minhas mãos escrevem
Trazendo pensamentos que as vezes assustam.
Ninguém entende a mente de um artista
Dizem que somos desequilibrados
Mas se expressar tudo que sinto é ser desequilibrado,
Tudo certo no setor,
Já posso ser internado.
Aprecio muito o silêncio
Mesmo que no meu mundo ele não exista
É que aqui dentro é muito barulho
Mas é no meu barulho que vivo minha arte
E faço de tudo pra que ela seja vista
A alma do artista não pode ser contida
A arte é a voz da nossa essência
Em cada passo
Em cada verso
Em cada feito
Em cada traço
Trago um significado pra minha existência
Me tornando assim uma referência
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ASSÉDIO 

 L a r i n i  N a t h i e l y
d a  S i l v a  C h a v e s  
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E m  p l e n a  l u z  d o  d i a
M a i s  u m a  m u l h e r  c o m  v e r g o n h a
D a  s u a  r o u p a  “ i m p r ó p r i a ”
C o m  m e d o  a p e n a s  d e  e x i s t i r
E  m a i s  u m a  s i t u a ç ã o  “ n o r m a l ”
C o m  t ã o  p o u c a  i d a d e ,  c a n s e i  d e
e s c u t a r :
“ f i u ,  f i u ” ,  “ o h  l á  e m  c a s a ” ,  ” l i n d a . . . ”
N e n h u m a  m u l h e r  v a i  q u e r e r  e s s e
t i p o  d e  h o m e m .
N o j e n t o ,  n ã o  é  n ã o !
E u  n ã o  v o u  m e  s e n t i r  m a i s  m u l h e r
c o m  e s s a s  c a n t a d a s  d e  t ã o  m a u
g o s t o .

R E D A Ç Ã O  E  P R O D U Ç Ã O  D E  T E X T O
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P o e m a  d e  L a r i n i  N a t h i e l y  d a  S i l v a  C h a v e s

N Ã O  É  N Ã O



Outra vez, 12 de maio, dia mundial do enfermeiro/enfermeira,
ganhamos elogios, lembrancinhas, sorrisos, eventos científicos e de
entretenimento; por um dia, uma semana, às vezes um mês, e no
restante do ano ganhamos falta de respeito, desprezo, salários baixos,
locais insalubres, esgotamento físico e mental etc. E somos
considerados heróis. Caminhando pelo condomínio sob um céu limpo e
com a lua minguante, lembrei-me que perguntas ecoaram com mais
lucidez nos últimos meses: heróis do que? Heróis de quem? Heróis para
que? Por que heróis? Como vivem? O que comem? O que pensam? O
que sentem? Mais isso importa? Durante a vida, sempre fui
questionada: qual meu sonho? Hoje respondo sem hesitar: o bem-estar
das pessoas. Por quê? Porque pessoas felizes não incomodam, se não
incomodam, sua vida torna-se simples e leve, não precisa ficar
gerenciando conflitos, não precisa frequentemente utilizar uma
máscara de estar tudo bem ou ficar na defensiva com as pessoas.
Recebi a visita dos meus pais semana passada e começamos a nos
lembrar sobre as nossas vivências durante a vida, nossas conquistas e
fracassos como família, sobre nossos sonhos e projetos que foram
concluídos e os que ainda estão em construção, e esse momento me fez
refletir sobre satisfação profissional.

D O Z E  D E  M A I O
 u m a  c r ô n i c a  d e  A l i n e  B e n t o  N e v e s
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Nos momentos de recordações nos deparamos com a consciência das nossas
escolhas e refletimos sobre como elas afetam as pessoas ao nosso redor, porém,
só nos damos conta disso quando ocorre uma fatalidade e aí pensamos em
corrigir rotas e atitudes, entrando numa crise existencial - importante passar por
elas, na vida. Quando tem-se uma família você projeta sua vida para melhorar a
qualidade de vida dela e evitar cometer erros que algum membro dela cometeu
no passado, criamos em nossa mente que os estudos, status e títulos nos darão
uma vida melhor e aí nos submetemos a trabalhos insalubres, tóxicos e
pensamos que a situação irá mudar se sairmos desse trabalho e vamos para
outro com outros tipos de abusos e caímos em um ciclo vicioso e,
consequentemente, frustações fazem de nós indivíduos amargos, pois perdemos
nosso propósito de vida e acabamos incomodando os outros com a nossa
infelicidade. A escolha de ser enfermeira foi embasada em uma experiência de
assistência no decorrer do longo período de internação de minha mãe em um
hospital. Vivências positivas e negativas da assistência de profissionais que
atendiam por 24 horas concretizaram minha ideia de que pessoas felizes não
incomodam e tornam a vida dos outros mais leves e foi esse “lema” que me
tornou uma profissional de enfermagem, mesmo com tantos obstáculos pelo
caminho. 
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Quando criança, sempre fui questionada sobre o que faria quando
adulto, que profissão seguiria, os planos, projetos, sonhos, pois diziam
que pessoas sem estudos não prosperavam. Vejo, hoje, muitas pessoas
com graduações e títulos seguindo carreiras de pessoas sem tais
títulos, onde está a tal prosperidade? Ela existe mesmo? Bom, acredito
que cada um tem a prosperidade que conquistou durante os anos de
caminhada pelo mundo, pois a prosperidade é relativa conforme o
propósito de vida e particularidades de cada indivíduo.
 
Voltando ao doze de maio, um dia de homenagem com uma pitada de
hipocrisia, de sarcasmo e ironia, trabalhadores que deixam suas
casas, seus entes queridos para cuidar de outros e que não tem
tempo de cuidar de si, correm de uma instituição a outra para
trabalhar com objetivo de ser alguém na vida e ter a tal prosperidade
vendida pela mídia e pela sociedade em geral. 
Então, um feliz Dia das Mães a todas as enfermeiras!
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E u  n ã o  m e  e n t e n d o .

D e  v e z  e m  q u a n d o ,  s i n t o  c o m o  s e  e s t i v e s s e  p r e s a  e n t r e  d o i s
m u n d o s .  O  d e s e j o  d e  m e  e s c o n d e r  d o  o l h a r  d o  m u n d o  e
p r o c u r a r  r e f ú g i o  d a s  p r e s s õ e s  e  t e n s õ e s  q u e  m e  a s s e d i a m ;  e
o  a n s e i o  d e  c o m p a r t i l h a r  m i n h a s  e x p e r i ê n c i a s ,  i d e i a s  e
s e n t i m e n t o s  c o m  a l g u é m .  

P o r  u m  l a d o ,  q u e r o  e s t a r  s o z i n h a ,  s e m  p r e c i s a r  j u s t i f i c a r
m i n h a s  a ç õ e s .  P o r  o u t r o  l a d o ,  t e n h o  u m  p r o f u n d o  d e s e j o  d e
t e r  a l g u é m  a o  m e u  l a d o .

P a r e c e  u m  e n i g m a :  v i v e n d o  s e m  e n t e n d e r  q u e m  s o u  o u  o  q u e
d e s e j o .  E m  a l g u n s  m o m e n t o s ,  p a r e c e  q u e  e s t o u  à  b e i r a  d e  u m
m a r  d e  d ú v i d a s ,  s e m  â n c o r a s  p a r a  m e  e s t a b i l i z a r .

U m a  l u t a  d e  e s c o l h e r  e n t r e  a  s o l i d ã o  e  o  c o m p a n h e i r i s m o  é
g r a n d e .  O  q u e  f i c a  e v i d e n t e  n o  m e i o  d e s t a  t u r b u l ê n c i a  é  a
u r g ê n c i a  d e  e n c o n t r a r  u m  e q u i l í b r i o  e n t r e  a  i n t r o s p e c ç ã o  e
o  d e s e j o  h u m a n o  i n a t o  d e  c o n e x ã o .

S i n c e r a m e n t e ,  e u  n ã o  m e  e n t e n d o .

C r ô n i c a  d e  A n a  L u i z a  M a s s a c a n i  L e m e
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J ú l i a  C o e l h o

VIOLÊNCIA CONTRA A MULHER
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E l a  c a m i n h a ,  f e r i d a  e  c a l a d a ,
M a r c a s  d e  v i o l ê n c i a ,  s i l ê n c i o  i m p o s t o .
O l h o s  q u e  b r i l h a v a m ,  a g o r a  e s c u r e c i d o s .
V o z  s i l e n c i a d a  p e l o  m e d o .

M a s  a i n d a  h á  e s p e r a n ç a ,
E m  c a d a  m u l h e r  q u e  s e  l e v a n t a .
D e n u n c i e ,  l u t e ,  n ã o  s e  d e i x e  d e r r u b a r !  
N ã o  à  v i o l ê n c i a ,  s i m  à  i g u a l d a d e ,
S i m  à  l i b e r d a d e ,  s i m  a o  a m o r .

Q u e  n ó s  m u l h e r e s  s e j a m o s  r e s p e i t a d a s .
D i r e i t o s  d e f e n d i d o s  e
j u s t i ç a  f e i t a .

N ã o  à  a g r e s s ã o  e  s i m  à  p a z .

REDAÇÃO E PRODUÇÃO DE TEXTO
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N O  M E R C A D O
D O  A M O R

S Ó  V E N D E D O R
V E N D E - S E
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V E N D E - S E
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C r ô n i c a  d e  R a f a e l  E d u a r d o  C o s t a  B r i t o  

E U  N Ã O  S E I



D e s d e  p e q u e n a
A s  p e s s o a s  v i v i a m  m e  p e r g u n t a n d o :
" O  q u e  v o c ê  v a i  s e r  q u a n d o  v o c ê  c r e s c e r ? "
E s s a  p e r g u n t a  e u  n u n c a  s o u b e  r e s p o n d e r
C o m  1 5  a n o s  c o m e ç o u  a  p r e s s ã o  n a  m i n h a  c a b e ç a  d e  t e r
u m a  v i d a  f o r m a d a  a o s  2 4
U m a  f a c u l d a d e  c o m p l e t a
U m  b o m  r e l a c i o n a m e n t o
U m a  c o n d i ç ã o  d e  v i d a  b o a
U m  b o m  e m p r e g o
P r a  c h e g a r  a o s  3 0  e  t e r  a  p r ó p r i a  f a m í l i a
M a s  p r a  q u e  t a n t a  p r e s s a ?
P o r  q u e  t e n h o  q u e  s e g u i r  e s s e  s c r i p t ?
N ã o  p o s s o  e u  m e s m a  t r i l h a r  m e u  c a m i n h o
E  t r a ç a r  m i n h a  h i s t ó r i a ?
E u  s ó  t e n h o  1 8  a n o s
C o n f e s s o  q u e  n ã o  g o s t o  d e s s a  t r a n s i ç ã o  p r a  v i d a  a d u l t a
S e i  l á ;  m e  d á  m e d o ,  a n g ú s t i a ,  t a l v e z  a t é  t r i s t e z a
V e j o  a  v i d a  a d u l t a  p r e t a  e  b r a n c a
É  c o m o  s e  a o  c h e g a r  n e s s a  f a s e  t u d o  p e r d e s s e  a  a l e g r i a ,  a
b e l e z a . . .
É  f a t o  q u e  m u i t o s  d e s a f i o s  v ã o  a p a r e c e r  n o  m e u  c a m i n h o
M a s  v o u  l u t a r  a o  m á x i m o  p a r a  n ã o  p e r d e r  o  e n c a n t o  q u e
t e n h o  p e l a  v i d a
E  o  b r i l h o  d o s  m e u s  o l h i n h o s

REDAÇÃO E PRODUÇÃO DE TEXTO
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E u  s ó  q u e r i a  b e b e r  á g u a .  A  s e d e  t o m a  c o n t a  d e  m i m ,  n e s s a
e s c o l a .  O  c a l o r  m e  s u f o c a  d e n t r o  d e  u m a  s a l a  c o m  m a i s  d e
4 0  a l u n o s .  O  s o l  n o s  m a s s a c r a  s e n t a d o s  n o  c i m e n t o
p e l a n d o  n e s s a  q u a d r a  c h e i a  d e  a l u n o s  s e m  n a d a  p a r a  f a z e r
a  n ã o  s e r  j o g a r  n o  c e l u l a r .  

A s  c e s t a s  d e  b a s q u e t e  e s t ã o  q u e b r a d a s .  O  m á x i m o  q u e  v i
a q u i  a o  l o n g o  d e s s e s  0 3  a n o s  f o r a m  a l g u m a s  p a r t i d a s  d e
f u t e b o l .  E  s ó .  A s  t r a v e s  e s t ã o  e n f e r r u j a d a s  e  o  m a t o  n ã o
p a r a  d e  c r e s c e r .  S e  a n d a r m o s  p e l o  l o c a l ,  v e r e m o s  c o p o s
p l á s t i c o s  c h e i o s  d e  á g u a  e  a t é  c a m i s i n h a s  j á  f o r a m
e n c o n t r a d a s .  

H o j e  é  s e g u n d a - f e i r a  e  m a i s  u m a  v e z  c h e g o  p a r a  t o m a r  á g u a  e  o
b e b e d o u r o  e s t á  q u e b r a d o .  É  s e m p r e  à s  s e g u n d a s -  f e i r a s .  A  b o c a
s e c a  p e l o  c a l o r  e  a  i n d i g n a ç ã o  n ã o  m e  d ã o  t r é g u a s .  

A  á g u a  q u e n t e  d a  t o r n e i r a  d o  l a v a t ó r i o  d o  b a n h e i r o  -
q u a n d o  t e m  á g u a  -  n ã o  r e s o l v e  e  s ó  p i o r a  a  s i t u a ç ã o .  

P o u c a s  a m i g a s  t e m  a  g a r r a f i n h a  t é r m i c a ,  q u e  r e a l m e n t e
f u n c i o n a ;  a s  q u e  t ê m  j á  a p r e n d e r a m  a  s e  e s c o n d e r  d a s
c o l e g a s  e  v o l t a  e  m e i a  u m a  d e l a s  é  v i s t a  b e b e n d o  á g u a  n o
m a t o ,  a t r á s  d a s  s a l a s ,  p a r a  n ã o  d i v i d i r .  
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N ã o  s e i  s e  é  e g o í s m o  o u  i n s t i n t o  d e  s o b r e v i v ê n c i a ,  j á  q u e
o u t r a  c o l e g a  f i c o u  s e m  g a r r a f a ,  q u a n d o  r e s o l v e u  d i v i d i r  e
o u t r a  s e m  a l g u n s  f i o s  d e  c a b e l o  q u a n d o  r e s o l v e u  r e c l a m a r .  

D e  q u e  a d i a n t a  o  s e n h o r  d a  m a n u t e n ç ã o ,  s e u  O s w a l d o ,  u m
d o c e  d e  p e s s o a ,  c o n s e r t a r  e s s e  b e b e d o u r o  ( s e m p r e  à s
t e r ç a s - f e i r a s )  s e  o s  a l u n o s  s e  p e n d u r a m  n e l e ,  r a b i s c a m ,
c h u t a m ,  e  q u e b r a m  n o v a m e n t e ?  D e  q u e  a d i a n t a  o  s e u
O s w a l d o  c o n s e r t a r  o  b e b e d o u r o ,  s e  a s  i n s t a l a ç õ e s  d a
e s c o l a  n ã o  f u n c i o n a m  e  v o l t a  e  m e i a  f a l t a  á g u a ?

I s s o  n a  e s c o l a  c o n s i d e r a d a  m o d e l o  e m  t e c n o l o g i a  p o r q u e  o s
p r o f e s s o r e s  d ã o  e x e r c í c i o s  p a r a  s e r e m  r e a l i z a d o s  e m
a p l i c a t i v o s .  M a s  a  i n t e r n e t  n ã o  f u n c i o n a .  O s  p r o f e s s o r e s ,
e m  s u a  m a i o r i a  s u b s t i t u t o s ,  n ã o  d ã o  a u l a .  E  o s  a l u n o s  f i c a m
s e m  n a d a  p a r a  f a z e r ,  n o  c e l u l a r ,  v e n d o  c o n t e ú d o s
a l e a t ó r i o s  q u e  n a d a  t ê m  a  v e r  c o m  e d u c a ç ã o .  

A  s a l a  d e  c o m p u t a d o r e s  é  s u b u t i l i z a d a ,  r a r a m e n t e  v a m o s  l á .
A t é  p o r q u e ,  s e m  i n t e r n e t ,  q u e  u t i l i d a d e  p o d e  t e r  u m
c o m p u t a d o r  n a  e s c o l a ?  A  b i b l i o t e c a ,  à  q u a l  a t e a r a m  f o g o ,
r a r a m e n t e  é  v i s i t a d a .  N ã o  t e m  n i n g u é m  l á .

O  t r a t a m e n t o  q u e  a l g u n s  a l u n o s  d i s p e n s a m a o s
c o m p u t a d o r e s  é  o  m e s m o  q u e  a o  b e b e d o u r o ,  d e v e m
p e n s a r :  “ n ã o  é  m e u  m e s m o ” .  O  d e s r e s p e i t o  a o  q u e  é
p ú b l i c o  d e n t r o  e  f o r a  d a  e s c o l a  é  u m  t r a ç o  d o
b r a s i l e i r o .  
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C r ô n i c a  d o  p r o f e s s o r  A n d r é  H e n r i q u e  s o b r e  o
c o t i d i a n o  d a  m a i o r i a  d a s  e s c o l a s  p ú b l i c a s ,
t e n d o  c o m o  b a s e  o  r e l a t o  i n u s i t a d o  d a  a l u n a
N i c o l e  S o a r e s  s o b r e  o  b e b e d o u r o  s e m p r e
q u e b r a d o  à s  s e g u n d a s .  

A t é  j á  f a l e i  i s s o  e m  s a l a  d e  a u l a ,  m a s  f u i  c h a m a d a  d e  c h a t a .
M a n d a r a m - m e  c a l a r  a  b o c a .  F i c o  c o m  m e d o  d e  a c o n t e c e r
c o m i g o  o  q u e  a c o n t e c e u  c o m  u m  g a r o t o  d a  s a l a  q u e  t e v e
s u a s  c o n v e r s a s  p r i v a d a s  c o m  o u t r a  m e n i n a  n o  c e l u l a r
e x p o s t a s .  A l é m  d e  f o t o s  í n t i m a s  e  c o n t e ú d o s  f a m i l i a r e s .
U m a  v i o l ê n c i a  a t r o z .  

A  g u r i a  t e v e  d e  s a i r  d a  e s c o l a ,  p o r q u e  n ã o  s u p o r t o u  a
p r e s s ã o .  O  g u r i  n ã o  t e m  c o m o  s a i r  e  s u p o r t a  o l h a r e s  e  r i s o s .  

A t é  h o j e ,  n ã o  t e v e  u m a  p a l e s t r a  s o b r e  b u l l y i n g  n a  e s c o l a .
O s  p u n i d o s  s ã o  a s  v í t i m a s .  O  m e n i n o  a c a b o u  s e
a c o s t u m a n d o  d a d o  q u e  u m  f a t o  n o v o  s e m p r e  s u r g e  p a r a
t o m a r  o  l u g a r  d o  a n t e r i o r ,  m a s  f i c a m  a s  c i c a t r i z e s .  

N ã o  q u e r o  s e r  o  f a t o  n o v o .  

O  f a t o  q u e  n ã o  m u d a  m e s m o ,  é  e s s e  b e b e d o u r o ,  q u e  n ã o
f u n c i o n a .  

E  h o j e  n e m  é  s e g u n d a - f e i r a .  
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A  H I S T Ó R I A  D E  B E N J A M I N  E  B E N Í C I O
P o r  E l i a n e  T e i x e i r a  B a r b o s a  

O  m e n i n o ,  B e n j a m i n ,  v i u  s e u  d e n t e  c a i r  e  c o n t o u
a  h i s t ó r i a  p a r a  s e u  i r m ã o ,  B e n í c i o ,  q u e  a c a b a r a
d e  n a s c e r .  

E l e  g o s t a v a  d e  v i v e r  a  v i d a  c o m o  t o d a  c r i a n ç a ,
o s

m a s  n ã o  s a b i a  q u e  e r a m  t ã o  c a r o s  b r i n q u e d o s  d e  d i n o s s a u r o s  q u e  c o l e c i o n a v a .  

Q u a n d o  s e u  d e n t e  c a i u ,  v i u  a  f a d a  d o  d e n t e
d e i x a n d o  d i n h e i r o  p a r a  e l e .  

S u r p r e s o  c o m  a s  m o e d a s ,  p e r c e b e u  q u e  a s
c o i s a s  n a  v i d a  t i n h a m  p r e ç o  e  e n t ã o  s e  p r o p ô s  a
c u i d a r  m e l h o r  d o s  d e n t e s  e  a  v e n d e r  s e u s
s o n h o s  p a r a  a  f a d a .  

C o m o  p r ê m i o s ,  g a n h o u  d e n t e s  s a u d á v e i s  e  c o m
m a i sa s  m o e d a s  q u e  j u n t a r a ,

d i n o s s a u r o s  p a r a  s u a  c o l e ç ã o .
 
O bebê olhando para Benjamim, sorria. 

c o m p r o u  
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h o m e n a g e m  a o s  n e t o s :

B e n j a m i n  e  B e n í c i o ,
r e c é m -  n a s c i d o
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O  t e x t o  é  u m  c o n t o  q u e  o  a u t o r  d e s c r e v e  o  p a i  q u e  d e c i d i u  v i v e r
s e u s  n u m a  c a n o a  d e  p a u  e  a s  p e r s p e c t i v a s  d o  f i l h o  e m  r e l a ç ã o  à
a t i t u d e  d o  p a i ,  d e s c r e v e n d o  u m a  m i s t u r a  d e  s e n t i m e n t o s  c o m o
a d m i r a ç ã o ,  c o n f u s ã o  e  a  v o n t a d e  d e  p a r t i c i p a r  d e s s a  a v e n t u r a ,  e
r e f l e x õ e s  a c e r c a  d o s  f a t o r e s  q u e  m o t i v a r a m  t a l  a t i t u d e  e  c o m o  a s
c o n d u t a s  d a s  p e s s o a s  i n f l u e n c i a m  u m  c o n t e x t o  d e  u m a
c o m u n i d a d e

O  c o n t o  é  u m  r e l a t o  e x t r e m a m e n t e  s u b j e t i v o  e  t r a z  u m  m i s t é r i o ,
f a z e n d o  c o m  q u e  o  l e i t o r  c r i e  a  c e n a  e m  s u a  i m a g i n a ç ã o  e  a
i n c o r p o r e  c o m o  u m  p e r s o n a g e m ,  d e v i d o  à  f o r t e  o r a l i d a d e ,
r e g i o n a l i s m o  e  v o c a b u l á r i o  d o  t e x t o .  O s  d i v e r s o s  r e c u r s o s
l i n g u í s t i c o s  i n c e n t i v a m  o  l e i t o r  a  p a r a r  p a r a  p e s q u i s a r  a l g u m a s
p a l a v r a s ,  a l é m  d e  r e f l e t i r  s o b r e  a s  i n t e r p r e t a ç õ e s  q u e  s e  p o d e
f a z e r  d a  h i s t ó r i a .  

P a r e c e - m e  c l a r o ,  d e n t r o  d a  n a r r a t i v a  d o  c o n t o ,  q u e  a  t e r c e i r a
m a r g e m  s i g n i f i c a  o  d i s t a n c i a m e n t o  d o  p a i  e m  r e l a ç ã o  à  f a m í l i a  e
à  c o m u n i d a d e ,  p o r  m e i o  d a  n o s t á l g i c a  n a r r a t i v a  d o  m e n i n o ,
a p r e s e n t a n d o  u m  p r o c e s s o  d e  l u t o ,  p o r é m  s e m  d i z e r  a o  c e r t o  o
m o m e n t o  d a  m o r t e  d o  p a i ,  o  q u e  p r o m o v e  o  m i s t é r i o .

V á r i a s  p e r g u n t a s  n o r t e i a m  o  c o n t o  a c e r c a  d a  i d a  d o  p a i  p a r a  o
r i o  e m  s u a  c a n o a :  o  q u e  m o t i v o u  t a l  c o n d u t a ,  d e i x a n d o  s u a
f a m í l i a ,  m o r a d i a ,  e m p r e g o ,  v i z i n h o s  p a r a  v i v e r  d i s t a n t e  e  p e r t o
a o  m e s m o  t e m p o ,  u m a  v e z  q u e  n ã o  s a i u  d a s  r e d o n d e z a s  d e  s u a
c a s a ?  P o r  q u e  a b d i c o u  d o s  s u p r i m e n t o s  b á s i c o s  p a r a  v i v e r  e m
u m a  c a n o a ?

R e s e n h a  d o  c o n t o :  “ a  t e r c e i r a  m a r g e m  d o  r i o ” ,  d e
G u i m a r ã e s  R o s a .  P o r  A l i n e  B e n t o  N e v e s
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O u t r o  a s p e c t o  d o  t e x t o  r e f e r e - s e  à  f a l t a  d e  c o m u n i c a ç ã o  e n t r e  a
f a m í l i a  d u r a n t e  t o d o  o  e n r e d o  d o  c o n t o :  a t i t u d e s  i n d i v i d u a i s ,
c o m  b a s e  e m  s u p o s i ç õ e s ,  o  r e c e i o  d e  e x p r e s s a r  s e n t i m e n t o s  d o
n ú c l e o  f a m i l i a r  f a z  c o m  q u e  o  t e x t o  s e  t o r n e  m a i s  m i s t e r i o s o .
P o d e m o s  f a z e r  r e l a ç ã o  c o m  o s  d i a s  a t u a i s ,  o n d e  e m  m u i t a s
f a m í l i a s  n ã o  h á  c o m u n i c a ç ã o ,  o c o r r e n d o  d i l u i ç ã o  d a s  r e l a ç õ e s ,
t r a z e n d o  m u i t o s  p r e j u í z o s  e m o c i o n a i s .

M a s  o  q u e  s e r i a  e s s a  t e r c e i r a  m a r g e m ?  N o  t e x t o ,  o  a u t o r  n ã o
d e i x a  c l a r o ,  p r o p o r c i o n a n d o  i n ú m e r a s  s u p o s i ç õ e s :  s a i r  d a  z o n a
d e  c o n f o r t o ? ;  e s t a b e l e c e r  n o v a s  r e g r a s ? ;  a  m o r t e  f í s i c a  ( p o r é m  a s
l e m b r a n ç a s  d o  p a i  c a u s a m  a  n e g a ç ã o  d o  l u t o  e  a  b u s c a
i n c e s s a n t e  d e  t r a z ê - l o  d e  v o l t a  a o  s e i o  f a m i l i a r ) ?  U t i l i z a n d o  a
i m a g i n a ç ã o ,  p o d e m o s  s u g e r i r  t a n t a s  o u t r a s  p o s s i b i l i d a d e s  p a r a
d e s c r e v e r  a  “ t e r c e i r a  m a r g e m ” ,  p o i s  a  f o r m a  c o m o  o  c o n t o  é
e s c r i t o  n o s  p e r m i t e  v á r i o s  c e n á r i o s .  

A  o p o r t u n i d a d e  d e  l e i t u r a  d o  p r e s e n t e  c o n t o  f o i  f a v o r á v e l  p a r a
a m p l i a r  o  v o c a b u l á r i o ,  i n s t i g a r  a  i m a g i n a ç ã o  p a r a  e n t e n d e r  o s

m o t i v o s  d o  h o m e m  q u e r e r  p a s s a r  o s  s e u s  d i a s  d e n t r o  d e  u m a
c a n o a ;  r e f l e t i r  a c e r c a  d a  v i d a ,  p o i s  m u i t a s  v e z e s  f i c a m o s

r e c l u s o s  e m  n o s s o  m u n d o  e  e m  n o s s a s  p e r s p e c t i v a s ,  c o r t a n d o  a
c o m u n i c a ç ã o  c o m  a s  p e s s o a s  a o  n o s s o  r e d o r .  É  u m  t e x t o

i n d i c a d o  p a r a  j o v e n s ,  a d u l t o s  e  i d o s o s ,  p a r a  a  c o m p r e e n s ã o  d o
e s t i l o  d o  c o n t o  e  d o  a u t o r ,  p a r a  o b s e r v a r  a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d a

d oe s c o l a  l i t e r á r i a ,  a s  e x p e r i ê n c i a s  d o  a u t o r  e  a  r i q u e z a  
v o c a b u l á r i o  r e g i o n a l .  
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U M  D I Á R I O  D E  P S I C O L O G I A
C r ô n i c a  d e  R a f a e l  E d u a r d o  C o s t a  B r i t o
M a i s  u m a  v e z  e s c r e v e n d o  p a r a  m i m  m e s m o  s e m  u m  r u m o .  I s s o  é
c a n s a t i v o ,  s a b i a ?  É  d i f í c i l  c r i a r  f r a s e s  q u e  s e  c o n e c t a m .  M a s ,  n o
f i m  d a s  c o n t a s ,  e u  s o u  u m  t o l o  p o e t a ,  n ã o  s o u ?  O  f u t u r o  e s t á  a í  e
e u  n ã o  s e i  o  q u e  f a z e r .  N ã o  t e n h o  t a n t a s  e x p e c t a t i v a s  n o  f u t u r o  e
o  p r e s e n t e  s e m p r e  t e n t a  m e  m e n o s p r e z a r .  S e m p r e  d á  e r r a d o ,  m a s ,
t a l v e z  s e j a m  s ó  p e n s a m e n t o s  v a g o s  q u e  a  m i n h a  c a b e ç a  t e n t a
c r i a r  p a r a  m e  f a z e r  c a i r .
 
Por que a depressão existe, hein? Até me lembrei de uma frase
que eu criei: a depressão é como um câncer, mas, diferente dele,
você só morre se ceder a ela. E eu estou pensando na desistência,
eu não sei como continuar. Minhas forças estão se esgotando e
meus pensamentos não param de me atormentar. 

À s  v e z e s  e u  f i c o  d e  n o i t e  o l h a n d o  p a r a  o  t e t o  p e n s a n d o  c o i s a s  q u e
e u  n e m  d e v e r i a  e s t a r  p e n s a n d o  o u  e m  c o i s a s  a l e a t ó r i a s .  S ã o
t u r b i l h õ e s  d e  p e n s a m e n t o s  s e m  s e n t i d o  e  q u e  m e  f a z e m  f i c a r
a c o r d a d o .  É  c o m o  s e  a  a n s i e d a d e  q u i s e s s e  f l e r t a r  c o m  a  m i n h a
p e s s o a ,  m a s ,  n a  v e r d a d e ,  e l a  s ó  e s t á  m e  f a z e n d o  p e n s a r  s o b r e  o
q u ã o  p a t é t i c o  e u  s o u .  

O r a ,  e u  a j u d o  a s  p e s s o a s ,  j á  t i r e i  t a n t a s  p e s s o a s  d o  b u r a c o  e  a s
t o r n e i  m e l h o r e s  e  a s  t i r e i  d e  u m  c a m i n h o  d o  q u a l  p o d e r i a m  s e
a r r e p e n d e r .  I s s o  f a z  d e  m i m  u m a  p e s s o a  m e l h o r ?  E u  n ã o  s e i ,  e u
s i n c e r a m e n t e  n ã o  s e i .  

E u  e s t o u  p a r e c e n d o  u m  l o u c o  e s c r e v e n d o  p a r a  m i m !  E u  n ã o  c o n s i g o
p a r a r ,  e u  q u e r o  c h o r a r ,  e u  q u e r o  g r i t a r ,  e u  q u e r o  f a z e r  c o m  q u e
t u d o  q u e  e s t á  g u a r d a d o  e m  m i m  v á  p a r a  f o r a .  E  t a l v e z  i s s o  p o s s a
m e  d e i x a r  m a i s  l e v e  e  a  v i d a  p e s e  m e n o s  d o  q u e  a s  2 4  h o r a s  d e
t o r t u r a  e m  q u e  g a s t o  m e u s  d i a s  c o m o  s e  n ã o  f o s s e m  n a d a ,
d e s p e r d i ç a n d o  m i n h a  m o c i d a d e ,  q u e ,  e m  p o u c o  t e m p o ,  e s t a r á  n o
f i m .
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A s  m u d a n ç a s  c l i m á t i c a s  t ê m  s e  t o r n a d o  u m  d o s  p r i n c i p a i s
d e s a f i o s  g l o b a i s ,  i n f l u e n c i a n d o  d r a s t i c a m e n t e  d i v e r s o s  a s p e c t o s

d a  v i d a  h u m a n a .  U m  e s t u d o  r e c e n t e  p u b l i c a d o  p e l a  r e n o m a d a
r e v i s t a  c i e n t í f i c a  T h e  L a n c e t  t r o u x e  à  t o n a  o  i m p a c t o  p r o f u n d o

d e s s a  c r i s e  n a  s a ú d e  d a  p o p u l a ç ã o  m u n d i a l .  S e g u n d o  o  e s t u d o ,  a
e l e v a ç ã o  d a s  t e m p e r a t u r a s  a u m e n t a  a  f r e q u ê n c i a  d e  c h u v a s

p r o l o n g a d a s ,
s a ú d e ,

e v i d e n c i a n d o  a  u r g ê n c i a  d e  a ç õ e s  p a r a  m i t i g a r  o s  e f e i t o s
c l i m á t i c o s  n o  p l a n e t a .

t o r r e n c i a i s ,
c o n t r i b u i n d o  

c a u s a
p a r a  

c a l o r  e x t r e m o  e  s e c a s  
d e t e r i o r a ç ã o  d o s  i n d i c a d o r e s  d e  

U m a  d a s  c a u s a s  d a  r e l a ç ã o  e n t r e  a  c r i s e  c l i m á t i c a  e  o  a u m e n t o
d e  d o e n ç a s  é  o  a v a n ç o  d a  p r e s e n ç a  d o  m o s q u i t o ,  A e d e s  a e g y p t i ,

v e t o r  d a  d e n g u e .  C o m  o  a u m e n t o  d o  c a l o r  e  d a  u m i d a d e ,  o
a m b i e n t e  s e  t o r n a  m a i s  f a v o r á v e l  p a r a  a  p r o l i f e r a ç ã o  d e s s e

i n s e t o .  E m  2 0 2 3 ,  m a i s  d e  5  m i l h õ e s  d e  c a s o s  d e  d e n g u e  f o r a m
e

C o l ô m b i a ,  a l é m  d e  n o v o s  f o c o s  e m  r e g i õ e s  i n e s p e r a d a s ,  c o m o
E s t a d o s  U n i d o s  e  E u r o p a .  E s s e  a v a n ç o  r e v e l a  c o m o  a s  m u d a n ç a s

c l i m á t i c a s  e s t ã o  e x p a n d i n d o  a s  z o n a s  d e  r i s c o  p a r a  d o e n ç a s
i n f e c c i o s a s ,  c o l o c a n d o  m a i s  v i d a s  e m  p e r i g o .

r e g i s t r a d o s  e m  p a í s e s  d a  A m é r i c a  L a t i n a ,  c o m o  B r a s i l  

O u t r o  a s p e c t o  a l a r m a n t e  a p o n t a d o  p e l o  e s t u d o  é  o  a u m e n t o  d a s
m o r t e s  d e  i d o s o s  e m  d e c o r r ê n c i a  d a s  o n d a s  d e  c a l o r ,  q u e  s e
t o r n a r a m  m a i s  f r e q u e n t e s  e  i n t e n s a s .  D e s d e  1 9 9 0 ,  a  m o r t a l i d a d e
e n t r e  p e s s o a s  c o m  m a i s  d e  6 5  a n o s ,  d e v i d o  a o  c a l o r  s u b i u ,  1 6 7 % ,
e v i d e n c i a n d o  a  v u l n e r a b i l i d a d e  d e s s a  f a i x a  e t á r i a  d i a n t e  d a s
m u d a n ç a s  c l i m á t i c a s .  A l é m  d i s s o ,  a  i n s e g u r a n ç a  a l i m e n t a r
a g r a v a d a  p e l a s  s e c a s  p r o l o n g a d a s  c o m p r o m e t e  a  s a ú d e  e  a
q u a l i d a d e  d e  v i d a  d e  p o p u l a ç õ e s  i n t e i r a s ,  d i f i c u l t a n d o  o  a c e s s o
a  a l i m e n t o s  e  i m p a c t a n d o  a  n u t r i ç ã o  g l o b a l .

P o r  A n d r é  H e n r i q u e
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A  p e s q u i s a d o r a  M a r i n a  R o m a n e l l o ,  r e s p o n s á v e l  p e l o  e s t u d o ,
d e s t a c a  q u e  a  C O P  2 9  s e r á  u m a  o p o r t u n i d a d e  p a r a  o s  p a í s e s
r e p e n s a r e m  s u a s  p o l í t i c a s  d e  i n v e s t i m e n t o ,  r e d i r e c i o n a n d o  o s
t r i l h õ e s  d e  d ó l a r e s  g a s t o s  e m  c o m b u s t í v e i s  f ó s s e i s  p a r a
i n i c i a t i v a s  q u e  p r o t e j a m  a  s a ú d e  e  o  m e i o  a m b i e n t e ;  a d a p t a n d o
a s  c i d a d e s  a o  c o n t e x t o  d e  c r i s e  a m b i e n t a l ,  c o m  m a i s  á r e a s
v e r d e s  e  i m p e r m e a b i l i z a ç ã o  d o  s o l o ,  c o m  p o l í t i c a s  d e
c o n s c i e n t i z a ç ã o  a m b i e n t a l ,  c o m b a t e  d e  e p i d e m i a s  e  d e
f o r t a l e c i m e n t o  d a  s a ú d e  p ú b l i c a ,  b e m  c o m o  a  g a r a n t i a  d e
m o r a d i a ,  s a n e a m e n t o  b á s i c o  e  r e n d a  p a r a  o s  q u e  m a i s  p r e c i s a m ,
d a d o  q u e  a  v u l n e r a b i l i d a d e  s o c i a l  e x p õ e  m i l h a r e s  d e  p e s s o a s  à s
t r a g é d i a s  a m b i e n t a i s .  
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1  C O N T O  

1  R E S E N H A
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E l i a n e  T e i x e i r a  B a r b o s a ,
 4 6  a n o s ,  d o  l a r ;  e n s i n o

m é d i o  c o m p l e t o

L u n a  J u l i e a n a  V a n  D e r  L a a n
1 8  a n o s

E d u c a d o r a  s o c i a l
E n s i n o  m é d i o  c o m p l e t o

A l i n e  B e n t o  N e v e s
E n f e r m e i r a .

G r a d u a d a  p e l a  E s c o l a  S u p e r i o r  d a
A m a z ô n i a  ( E S A M A Z )

M e s t r e  e m  e n f e r m a g e m  p e l a
U n i v e r s i d a d e  F e d e r a l  d o  P a r á

( U F P A )

J ú l i a  C o e l h o ,
1 4  a n o s ,  e s t u d a n t e
9 º  a n o  f u n d a m e n t a l

1 7  a n o s ,
t e r c e i r o  a n o  d o  e n s i n o  m é d i o  e

j o v e m  a p r e n d i z ! ! !

L a r i n i  N a t h i e l y  d a  S i l v a  C h a v e s ,
e s t u d a n t e ,  1 6  a n o s  -

2 º  a n o  d o  e n s i n o  m é d i o

A U T O R E S  D O  E B O O K

A n a  L u z i a
M a s s a c a n i

L e m e
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R a f a e l  E d u a r d o  C o s t a  B r i t o  |
1 6  a n o s  |  9 °  a n o  d o  e n s i n o

f u n d a m e n t a l

A n d r é  H e n r i q u e ,  3 9  a n o s
F o r m a d o  e m  S o c i o l o g i a  n a  U N E S P - A r a r a q u a r a

P r o d u t o r  c u l t u r a l  e  A r t e - e d u c a d o r
R o t e i r i s t a  -  d i r e t o r  -  r e d a t o r  -  p r o f e s s o r  -  m a r k e t i n g  d i g i t a l

R a f a e l  R o s i n  Z a g u i  |  1 5  a n o s  |
9 º  a n o  e n s i n o  f u n d a m e n t a l
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