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PAra 0 $3PACO gourmet que criou,  migram  compdem os tabuleiros de nasas baianas

alimentos que reverenciam asentidadesde  Talvez 0. que o leitor desconhea ¢ Que

uma religido de matriz africana @ acars, ou bola de fogo, & uma comida

. : ritual oferecida a Oya (lansa), A recoir,

Relatando a histéria familiar e sus ita uma das trazidas por mae Eleonors o

para o fortalecimento e reconhecimento  safiaré o leitor a executa la para fe,

ica. que sofreu e sofre vir do patrimenio gastrandmico doqual e her: & mesa com a alegria tipica da cultyry

ipagamento & luta para sobreviver diante  0#ira, conta-nos que o oficio de batana do  1razida por seus ancestrais.
& T - acaraje consta no Liwo de Registro dos 5a-
£ beres coma Patriménio Cultural Brasileiro.
Sua ancestralidade africana vem da bl O acarajé. degustado com ou sem pimenta,
avé materna, ¢ ela lamenta ndo ter mals  com ou sem saladinha de coentro, é sabo-
wormagoes sobre uma parte the importan-  reado com prazer pelos brasileiros, que
tde sua historia. Da'cozinha de terrelio  reconhecerm ha muito tempo as delicias que
-~ h’
.Aif“ o ey s -
A LA e
ithd g ‘_. .
5 = ey
3 -
=N - A
: . =
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 claras dos oyos, peneirar agicar e este &

um doce de que gosto muito. Compartitha
m@wlu-mau

lzg_mw-

450.g de agicar refinado

1 colher Gsopa) de manteiga

1 coco ralade

Algumas gotas de limao para a calds

., Este doce que vou apretentar é umadas o

Rale o coca & nig retire o leite. Co-
IBquUe o acicar em uma panela com um
pouca de dgua e as gotas de limao. Leve
20 #og0 para obter uma calda grossa.

Deire estriar a calda = jurite as gemas
penciradas, o coca ralado e a manteiga,
mexendo tuds muito bem.

Despele em forminhas untadas oo
manteiga e agucar, e leve aa fome quen-
e em Banho-maria para assar

Retire os quindins da forminha com
culdado para que'nlio s quebrem.

Obs.: retirar o ; ;
de eefriar. ’qlﬂﬂd|ﬁi 3t d&pm;

b T e

i e -
s

-
'\—..

- b =

Sou Eleonora Aparecida Alves de
Souza Domingos, ou Doné Eleonora,
que guer dizer “mae” na lingua jeje. Nasci
no Rio de Janeiro e sou chef de corinha
responsivel pelo Espaco Gourmet Flor do
Dendé. Compartilhei com vocés um pou-
o da minha inféncia, a histaria da minha
familia & de meu povo, e a minha relacio
com a cozinha ancestral. Para quem se in:
teressar, indico os seguintes livros: Acacd,
onde fude comegou, de Pai Cido de Osun
Eyin; A comida bajana de Jorge Amado, de
Faloma Amado.

Assista ao video

oy

il




Tuﬂfwﬁcms
1,5 kg de carne-seca
1.kg de came de peito

1 kg de linguica

2 paios

250 g de toutinho defumado
1 lingua defumada

& batatas grandes

6 batatas-doces grandes
500.g de aipim (mandioca)
500 g de inhame

8 bananas-da-terra

B cenouras

8 cebolas

& tomates

2 magos de couve

500 g de maxixe

500 g de jilo

500 g de l:iufqbo

1'kg de abébora

3 chuchus
S_ﬁmmm.umdés.

1 mago de cheiro-verde
3 folhas de louro

5 dentes de-alho

 Obs. acrescente os legumes e ver-
duras de que gostar, 05 acima men-

ano.

cozido bai

J

Wede de phe pare

Escalde & carne-seca para tira, o
50 de sal @ escorra em uma panela
Cologue as carnes inteiras com
para cozinhar,

EXCmg

Orandp
mMuity dug

Lave o5 legumes e as verduras d
v descasy,
corte em pedacos grandes e resprye m;;ltf‘
chuchu, cenoura, cebala, inhame alpi h
abobora e a banana). 2l

Lave os guiabos, maxixes o jilés, 5e
que-os bem e corte os cabinhos, 05 quia.
bos devem ser amarrados juntos com
um corddo, de forma a ndo se perderem
pela panela; amarre também o cheiro verda
com as folhas de lours e as folhas e colve

Cozinhe os legumes e as verduras soc
poucos, comegando pelos mais duros, que
tém cozimento mais |_ento {cenoura, alpim
inhame e as batatas). A medida que os legy-
mes vdo ficando cozidos, retire-os da panela
& PeServe-0s.

Legumes e verduras voltardo para a pa-
nela para um cozimento final.

ﬂtuwywvlummﬂb

Pirdo: coloque Agua fria na farinha para
que inche. Junto a essa farinha inchada eolo-
fue caldo do cozido e leve ao fogo mexendo
sempre.

.
Come Sefuity
: Cu-l'te 2% carnes e os legumes em pedacos
-grandes e os disportha em pratos separados,
servindo o caldo  parte. Essa receita serve
doze pessoas.

Como tenha dita, minha relacao com
d tozinha comum e a cozinha ancestral
& mistura. © que muitas vezes servimos
Para as pessoas também alimenta nos-
505 deuses, como é o caso do acars (bola
de fogo), uma comida de Oya que come-
ﬁﬁi—ﬁ'—':b]‘l_hﬁg’:‘émﬁ. o acarajé. Escolhi
receita, pois ela & muito significativa
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ha de Cnoarrt. Mo b Asd Omo Oyd Bagin Do tho, ern Diedl e
peirneira Yabaiid do terrek Pieoa respocadeel pels feitur e cormida

po
v el ailche, pla
liveraon kocsi
O A CFIER
71, PRSI & 50

(T EaTEnte DOas GO A fespefie o dignidade para a famia. Maria
e Lurdes Alves jermg & bt lembrachs entrs rdm!

Isabel Crriting Al nasciu M!m% e Jarehn, RATEI T
peerioda e juversuds e Brasilis g mordu por 34 snas o Estada de 55
Paul Fia ora fiha de Ostaal, Exeill € v Otam no B8 Ast Ome Oyl Blagsr
O 10, Pow £T3e mikivg, el Ao oot corni Mie luabel, Ao tonga
8 WA, i eerveu dreevios DAoL 8 gerou grande FTipecs coftt o
trabath Gur dpparriae (M0 antesl COTOERE § EESRETA A primesa
AFCS O P G Fle Trieu Chatueg-e Capacioia, (oo Gar.
depon, fol transtonmiado ru Grife Criokk: um emprsendrnerito e

2o sokiiria que 18M Lm#rxwmmmums de
atriz afriana, shevar @ nivel e conhecimieaz & d3 itpestna da
pogeiacio slooescrndents. SERHML O WrRD oo, Finuis 8
TErmentar 3 CRasRag a0 dos jovers oM iuschs Se wines abulidade
pBrica lﬂmﬂfﬂ-imlwl.kﬂlﬁ*nﬁ
bordadeias § B puRrDs aNTh crurdod O {orunidades, Dafoone
i prodisty T 130 corneualizadan na ntermes, 8 fearas, cremoL
proreroy # A Ponto de Culturs Carracihoy.

Coritica o Miodcies cagitatetin de trabalie, My fbel TR parie o4
Anpncaslo dos ArbesBod o Horpingd, Apds i perido stuacds
Feasa frente, g 2003, sla passou a tompor a Commada de Exsnomia
Solihris do Munitipi, & Firum de Erandmia Solaina oo Enade de 53
Pauie, o Ferum Magioeal de Eronomia Solkaieia ¢ torfou-se formadons ne
Cpertrn g Forrmadores de Ecancrnia Tolkding e Edutaghe Populsr, (ampa
&M U £ TDMMo KT SHvSta NECOASDSS Macionalmentr. AT AR, &
iEsEa Lambsin ASU0u BT COMITIBes EXtituas & naCOras
represeniengds 63 pontos de culned e fol mermero S0 oobegiackd te maad
3 Ministirio da Tultums

Mide abs) soreciavg gUE 3 COIZUTH LS @ poteniisl de eQOdErar &
inpeeferic poAThEMETTE i vl i PEROat & TaTines de prrao de
e, Por rian, #la participou de projetss viltados pans a formacio e a
uhdtﬂlflﬂl‘!“&i‘ﬂ-ﬂ\\'u'mm
infpigrents. o falecew om 101§ 4 deleow um gaoe Gue fihe omo
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